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- Les activités se dérouleront autour et dans la mm:
vt (AN clos fotes. &\
s e Apartirde 9 h: Accueil, collation, ateliers
/F. ______m___"_a ___ __."_..___2_ -Em___sn o information, sensibilisation et prévention en
présence de l'equipe de prévention du CH de
_.mmzm ammﬁmﬁmm A e ==~ Gourdon et ateliers de prévention naturelle &
¢ A partir de 9 h: accueil, collation, ateliers (yoga, shiatsu, réflexologie). i
information, sensibilisation et prévention en gh : Départ libre rando vélo (40km) et depart |
. présence de l'équipe de prévention du CH de = \ rando pedestre (4 km) vers mogcmﬁﬁm 5
. Gourdon et ateliers de prévention naturelle & = e gh: Départ rando douce de ___m :m:m de
~  (yoga, shiatsu, réflexologie). S , Montcléra (4km) 7ARE -
» 9h30: Départs rando canine et rando | ~ * 9h30-12h: Atelier Yoga (Mairie)
pédestre (5 km/circuits différents) - * 10h30: Demonstration pompiers
|« 11 h: Démonstration pompiers ' 14h: Concert de Bitter Sweet

+ 11 h 30 : Démonstration de basket "O_J\ mﬁmaa _ R .
4 Dégagnac) CANENARNCIANCY, Les randos velo et pédestres de OQNQR et

12h : Démonstration Country ( | ﬁwau\mmsﬁ- le-Gélat ont un ravitaillement 8335
13h30: Chorale =+ I‘C SN sous la halle de Montcléra, (AN

_ ” 14h15 : Théatre
<8 Le dimanche 25 octobre  Frayssinet-le-Gélat

0 o

0

15h: Zmﬁo_._ de ﬂoo&m: Hmﬁmn_m de _um@mmsmov

Ne /N o/ Ne /N o/ o /\o/ \° /\ _._ J " Les activités se dérouleront autour et dans la sall
des fétes.

Une petite restauration e ivers partenaires - P v Shoe: Accuel e collaton
A gh : Départ rando pédestre (13km)

-~ locaux seront présents sur chacun des lieux, - . 1on: Départ rando pédestre (skm) -
tout au long de la journée ANEY* 11h30 : Apéritif @/ (

Anrés-midi : Diverses animations




